
Uitnodiging
Inspiratieavond voor 

opvoeden van pubers

Thema: het puberbrein 
met Aletta Smits

Met veel plezier nodigen wij jullie uit voor een inspirerende en humoristische
avond speciaal voor ouders en opvoeders. Tijdens deze bijeenkomst neemt
dr. Aletta Smits je mee in de fascinerende wereld van het puberbrein.
Waarom zijn pubers zo wispelturig? Waarom blijven ze eindeloos op hun
mobiel? En waarom lijken ze altijd een weerwoord te hebben?
 
Op een luchtige en verhelderende manier krijg je antwoord op deze vragen
en leer je hoe je beter kunt aansluiten bij de belevingswereld van je puber.
 
Aletta Smits geeft lezingen en workshops over de ontwikkeling van het puberbrein.  
Ze is auteur van het boek ‘Het puberbrein - de missende handleiding’.
 
Deze avond wordt georganiseerd in het kader van de OKO-aanpak, Opgroeien
in een Kansrijke Omgeving, en is bedoeld voor opvoeders van (pré)pubers
met kinderen in groep 7 & 8 en/of in het voortgezet onderwijs.

17 feb 2025 aanvang 19.30 uur Golfpark Almkreek
Hoekje 7b in Almkerk 

Deelname is gratis, het aantal plaatsen beperkt.  
Meld je direct aan via deze link of de QR code: 

Aletta Smits

PROGRAMMA:
19.00 uur inloop
19.30 uur aanvang / Aletta
21.00 uur einde lezing + nazit
21.30 uur einde avond

https://www.bibliotheekaltena.nl/puberbrein.html

